Q: Un farmacista chiede se I’epoetina beta é prescrivibile in pazienti che ricevono.
ribavirina con interferone e quale é il é il dosaggio da utilizzare per tale indicazione.
Parole chiave: epoetina, dosaggio

R: La nota 12 prevede l'utilizzo delle eritropoietine nel trattamento dell’anemia indotta da
ribavirina (associata ad interferone). Anche se tale indicazione non e riportata sulla scheda
tecnica di nessuno dei farmaci in commercio & stato chiarito che questi farmaci possano essere
somministrati a pazienti con questo tipo di problemi (Nota Direzione Sanita Prot. N. 9948/8/997
del 14/04/2005).

Per quanto riguarda i dosaggi, pur non essendoci delle linee guida ufficiali, si pud far riferimento
ai diversi studi clinici effettuati in pazienti con epatite C che ricevano una terapia a base di
interferone e ribavirina. Dall’analisi della letteratura &€ emerso che attualmente I'epoetina alfa e
I'unica eritropoietina che & stata valutata nei clinical trial per il trattamento dell’anemia in
pazienti con HCV(1-10).

Questi dati hanno dimostrato che I'epoetina alfa e efficace quando vengono raggiunti livelli di
emoglobina di 12 g/dl negli uomini e 11 g/dl nelle donne (8). Se dopo 4 settimane di trattamento
con 40.000 Ul di epoetina alfa alla settimana per via sottocutanea, non c’e€ un miglioramento la
dose pud essere aumentata fino a 60.000 Ul se i livelli di emoglobina del paziente non
aumentano di almeno 1 mg/dl dopo 4 settimane di trattamento (11).

In uno studio aperto randomizzato di pazienti con HCV che hanno sviluppato anemia durante le
prime 24 settimane di trattamento con IFN- /Ribavirina, i pazienti sono stati randomizzati a
ricevere epoetina alfa (40.000 Ul/sett s.c. una volta la settimana e un trattamento non
farmacologico dell’anemia (riduzione di ribavirinba o trasfusione) Dopo 2, 4, 8, 12 e 16
settimane, i livelli di emoglobina erano piu elevati nel gruppo che faceva epoetina alfa che nel
gruppo che non faceva il trattamento (8).
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